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4. SCS-INDOORS

Ausschreibung

Datum: Samstag, 14. Januar 2012
Zeit: 09.00 Uhr-12.00 Uhr
(12.00Uhr gemeinsames Mittagessen)
Startreihenfolge:
09.00 Uhr  Aufwarmen
09.30 Uhr  Junioren B/ Juniorinnen B
09.50 Uhr  Juniorinnen C/ Junioren C und J+S
10.10 Uhr  Junioren A/ Senioren A/B
10.35 Uhr  JuniorinnenA / Seniorinnen A/B
11.00 Uhr  Masters alle Kategorien
12.00Uhr Mittagessen

Reglement: Es wird ein/e Klubmeister / Klubmeisterin ermittelt.

* Es gelten die Punktetabellen fiir 2000m (hangen im Ergoraum auf, bzw. im Ordner
Vorlagen)

* Masters, SA, FA, FB, SB, JA/fA 2.Jahr, JB/fB 2.Jahr (sofern sie 2000m fahren) werden
direkt nach der Punkteliste bewertet.

« JA/fA 1.Jahr und JB/fB 1. Jahr (sofern sie 2000m fahren) erhalten einen Bonus von
2sec/500m.

* JB/fB, die 1500m fahren, erhalten 1/3 der Gesamtzeit +4sec. Zeitzuschlag und
werden nach der 2000m-Liste (mit Zeitbonus fir 1.Jahr) bepunktet.

e JC/fC fahren alle 1000m. Die Zeit wird verdoppelt und nach der Punktetabelle 1B
1.Jahr bepunktet.

* Punkte werden auf 1/100 gerechnet, bei Punktegleichheit werden die 1/1000

bertcksichtigt.
« Uber alle Kategorien wird eine Rangliste erstelit.

Preise: per/die Sieger/in erhalt einen Preis an der Generalversammlung.

Startlisten: pie startliste wird ab Montag, 09.01.2012 im Ergometerraum

veroéffentlicht. Masters/BreitensportlerInnen schreiben sich bitte bis 08.01.2012 in
die Liste an der Info-Tafel ein oder melden sich per mail bei Jirgen Trager:
juergen.traeger@gmx.net an.

VIEL ERFOLG!!

Jargen Trager
-Clubtrainer SCS-


mailto:juergen.traeger@gmx.net

Anmeldeliste fur Breitensport/Masters

Name, Vorname, Jahrgang |Name, Vorname, Jahrgang
1. 15.
2. 16.
3. 17.
4., 18.
5. 19.
6. 20.
/. 21.
8. 22.
0. 23.
10. 24.
11. 25.
12. 26.
13. 27.
14. 28.




